Hasznalati utmutato
Vérnyomasméré SBM 52

A termék hasznalata el6tt kérem alaposan olvassa at a hasznalati utmutatot! A terméket csak a
leirasnak megfelelden és a megadott hasznalati célokra hasznalja! A nem rendeltetés szerti
hasznalatbol eredd karokért felelésséget nem vallalunk. Amennyiben a terméket dtadja méasnak az
utmutatot mindenképp mellékelje.

Rendeltetés szerii hasznalata:

A késziilék felndttek szamara kialakitott, felkaron végzett artérids vérnyomas mérésére és a mért
adatok nyomon figyelésére szolgal. Segitségével gyorsan €s egyszeriien megmérheti vérnyomasat,
eltarolhatja az eredményeket és megjelenitheti a leolvasasokat.

A meghatarozott értékeket a WHO irdnyelvei szerint osztalyozzak és grafikusan értékelik.
Személyes hasznalatra késziilt! Ipari felhasznalasra nem alkalmas.

Kicsomagolas:

A termék kicsomagoldsanal ellendrizze az alkatrészek allapotat. Tavolitson el minden csomagolo
anyagot és védofoliat. A csomagold anyagokat gyermekektdl tartsa tavol, a fulladas elkeriilése
érdekében. Ne hagyja gyermekeit feliigyelet nélkiil a termék kicsomagolasa kozben! Ellendrizze a
termék alkatrészeit. Vegye szemiigyre a termék allapotat! Hasznalat el6tt ismerkedjen meg a termék
tartozékaival, miikddési elvével! Legyen koriiltekintd az éles vago részek kicsomagolasanal!

Altalanos figyelmeztetések:

Jelen utasitasban leirtak figyelmen kiviil hagyasabol eredd karokért feleldsséget nem vallalunk! A
jotallas érvényét veszti! A szakszertitlen hasznalatbol eredd karokért feleldsséget nem vallalunk!
Gyermekek eldl elzarva tartand6! Gyermekek és fogyatékkal €16 személyek nem hasznéalhatjak a
terméket! Mindig kapcsolja ki a késziiléket, ha nem hasznalja, amikor szallitja vagy feliigyelet
nélkiil hagyja! Csak eredeti potalkatrészeket és tartozékokat hasznéljon. A kiils6 gyartast
alkatrészek hasznalata a garancialis igény azonnali elvesztésével jar. Csak szakemberrel javittassa!
Tartsa be a késziilék tisztitasi és karbantartasi utasitasait. Tarolja a késziiléket szaraz helyen,
gyermekektdl, haziallatoktol elkiilonitve!

— A vérnyomas mérést mindig a nap ugyanazon 6rajaban végezze!

— Pihenjen kb. 5 percet minden mérés elott!

— Minden mérés kozott legaldbb 5 percet varnia kell!

— A hazilag mért adatok csak tajékoztato jellegliek! Nem helyettesiti az orvosi vizsgalatot!
Mindig konzultaljon haziorvosaval!

— Soha ne hasznalja a hazilag mért adatokat orvosi dontés meghozatalara pl. gyogyszer
beallitas. Probléma esetén forduljon orvoshoz. Kérjen feliilvizsgalatot szakszerii orvosi
miiszerrel!

— Sziv és keringési betegségek esetén a miiszer hibasan mérhet.

— Csak olyan személyeknél haszndlja a miiszert, akiknek a felkarja megfeleld keriilettel
rendelkezik a miiszerhez.

— A vérnyomasmérot akkumulatorrdl €s haldzatrdl is miikodtetheti. Vegye figyelembe, hogy
csak akkor lehetséges mentse az adatokat, amikor a vérnyomasmérd dramot kap. Amint az
elemek lemeriilnek vagy On hiizza ki a halozati adaptert a halozatbél, a vérnyoméasmérd
késziilék elveszti a datumot és az idot.

— Az automatikus kikapcsolés funkcié kikapcsolja a vérnyomasmérot az elemek kimélése
érdekében, ha egy percen beliil nem nyomnak meg gombot.

— Ne haszndlja erds elektroméagneses kornyezetben!



— Tartsa tavol radio hullamoktol és mobil késziilékektol!

3. Unit description

Information on the display:
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1. mandzsetta
2 mandzsetta vonal 1. Fajja fel, engedje ki a leveg6t
5. mandzsetta csatlakozo6 = Saectolie yomas
3. Memoria kijelzés: atlagos érték (), ’
4 Ki/Be kapcsol6 gomb reggel (), este ()
5 funkcidé gomb +- 4. Diasztolés nyomas
6. LED WHO sEé 5. FelhasznAl6i memoria
7 mandzsetta csatlakozasi 0 ol ipu ek
8. kl 1Z6 7. Szivritmuszavar szimb&lum
8. IdS és datum
9. Power socket (right side) 9. WHO osztslyozés
10. Memory button M 10. Memoériateriilet szdma

11. Elemcsere szimb6lum

Elektromos biztonsag:

Az aramiités vesz¢lye minden elektromos gépnél fennall! Soha ne meritse a terméket vizbe, vagy
mas folyadékba! Soha ne tartsa a terméket foly6 viz alatt! Ne tegye ki a késziiléket esore! Soha ne
hasznalja nedves kornyezetben! A termék szerelését, javitasat csak hozzaértd szakember végezheti!
Soha ne hasznaljon sériilt terméket! Amennyiben sériilést tapasztal, vagy a termék nem miikodik
megfeleléen azonnal dramtalanitsa! Ne hasznalja! Miel6tt csatlakoztatja a késziiléket ellendrizze a



termék adattablajan feltiintetett elektronikai adatokat. A nem megfeleld aram haldzat hasznélata
sulyos karokhoz vezethet, melyre a gyarto felelosséget nem vallal. Nem megfelel6 hasznalat! A
tapkabelt mindig védje a sériilésektdl! Hasznalat eldtt mindig ellendrizze allapotat! Forrd
feliiletektol, nyilt langtol tartsa tavol! A terméket mindig le kell valasztani az elektromos halozatrol,
ha mar nem hasznalja! Ne hasznalja a terméket fiirdokad mellett! Soha ne hasznalja a terméket
fiirdés kozben!

Elemekre vonatkozo biztonsagi szabalyok:

Szélséséges 1ddjarasi viszonyoknak soha ne tegye ki az elemeket, mert felrobbanhatnak pl.: nap,
fagy. Soha ne dobja tlizbe! Ne feszegesse! Az elemeket ne hagyja a késziilékben, ha nem hasznalja,
mert a benne levé akkumulator folyadék kifolyhat és karosithatja a késziiléket! A kifolyt folyadék
nem érintkezhet borrel, vagy egyéb testrésszel! A kifolyt elem kivételéhez hasznaljon kesztytit!
Amennyiben mégis érintkezett vele azonnal mossa le bd vizzel és forduljon orvoshoz! Soha ne
hagyja az elemeket gyermeke, vagy haziallata altal elérhetd helyen, mert fennéll a lenyelés
veszélye! A lenyelt elem, mivel a szervezeten beliil kifolyhat az akkumulator folyadék akar halalhoz
is vezethet! Fokozottan figyeljen gyermekére! Soha ne hagyjon elétte elemet! Az elemeket tarolja
elzartan, fénytdl, portdl és nedvességtdl | Soha ne probaljon ujra tolteni nem t6lthetd elemet, mert
felrobbanhat! Az elhasznalt elemeket kiilon erre a célra kihelyezett elemgytijté konténerekbe dobja!
Soha ne dobja a haztartasi hulladékba!

Tisztitas:

Tisztitas elott a terméket mindig dramtalanitsa, vegye ki az elemeket.

- A vérnyoméasmérd késziiléket dvatosan, csak enyhén nedves ruhaval tisztitsa meg.

- Ne hasznéljon semmilyen tisztitoszert vagy olddszert.

- Semmiképpen ne tartsa a késziiléket viz alatt, mert ez folyadék bejutasat és karosithatja a
késziileket.

- Ha a késziiléket tarolja, ne helyezzen ra nehéz targyakat. Vegye ki az elemeket. A mandzsettavonal
nem szabad élesen meghajlitani.

4. Mérés megkezdése

Akkumulator behelyezése:

- Nyissa fel az akkumulétor hatsorészét.

- Helyezzen be 4 db 1,5V AA(Alkaline tipus LR6) elemet.

- Gondoskodjon réla, hogy az elemek a megfeleld irdnyt polaritas szerint legyenek behelyezve.
- Ne hasznaljon Gjratilthetd elemeket.

- Ha ez mind meg van a késziilék a kdvetkez6 szoveget fogja kiirni:,,The device ready to use you
may start mesauring (A késziilék hasznalatra kész, kezdheti a mérést)

- Csukja be az elemzar6 fedelet 6vatosan a megfeleld iranyba.

- Amikor az elem megfelelden a helyén van, a késziilék mutatja az 1dot, és a datumot.

- Amint meriil az elem megjelenik egy kis ikon (akku ikon egy vonallal), ekkor cserélje ki az
elemet. Minden elem csere utan Ujra be kell allitani a datumot, és az idot.

Az elemeket, soha nem szabad a haztartasi kukédba dobni! Hasznalja az erre a célra kihelyezett
szelektiv hulladékgytijtébe. Erre a torvény kotelezi! Ovja a kornyezetét!

FIGYELEM!: A karos anyagokat tartalmaz6 akkumulatorokon, a kovetkez6 kédok vannak
feltiintetve:

Pb: az akkumulator 6lmét tartalmaz.

Cd: Az akkumulator kadmiumot tartalmaz.

Hg: Higganyt tartalmaz.



Az ilyen jellegli elemekkel fokozott odafigyeléssel jarjon el!

Id6 és Datum beallitasa

Ebben a meniiben a kdvetkezd funkcidkhoz férhet hozzé a kdvetkezd sorrendben:
Datum-1dé-Nyelv-Hang

A datum és 1d6 bedllitasa elengedhetetlen maskiilonben nem fogja tudni megfelelden hasznalni a
mért adatok mentését.

A mentett adatok késébb 1d6 és datum megadésaval lesznek elérhetdek.

Az 1d6 24 6rés formatumban jelenik meg.

Az eszkoz 3 nyelvi bedllitassal rendelkezik. Az alapbedllitasnal mindig az angol nyelv van
megadva.

Nyomja meg ¢€s tartsa lenyomva a funkcié gombot az adatok gyors beallitasdhoz.

— Nyomja meg az eszkdzon a Start/stop gombot a bekapcsoldshoz.

— Nyomja meg és tartsa lenyomva a memory gombot ,,M” 5 masodpercig. Az évszam be fog
villani a kijelzdn.

— Allitsa be az évet a funkci6 billentyiik hasznalataval(+/-) és az elfogadishoz nyomja meg a
memory (M) gombot.

— Allitsa be a honapot, a napot, az érét és a percet, majd a rogzitéshez nyomja meg a memory
(M) gombot.

Most a nyelv(language) felirat fog bevillani a kijelzon. Szintén a funkcié gombok hasznalataval
(+/-) fogja tudni kivalasztani a kivant nyelvet.
— L1 Angol
- L2 Gorog
— L3 Portugal
— LO nyelv kikapcsolas
Elfogadni és rogziteni a valasztott nyelvet a memory gomb (M) megnyomésaval lehet.
Az L0 valasztasaval kikapcsolja a kimeneti hangot.

A hanger6 szint VO3 bevillana kijelzon.

A funkcié gombok hasznalataval (+/-) kivéalaszthatja a megfeleld hanger6t:
— VO3 hangos
— VO2 kozepes
— VOI csendes

Elfogadni szintén a memory gomb (M) megnyomasaval tudja.

Ezt az eszkozt tapegységgel is miikodtetheti!
Ez esetben FONTOS, hogy ne legyenek elemek az elemtarté rekeszben mikdzben a késziiléket
tapegységen keresztiil tizemeli.

— A késziilék karosodasa elkeriilésének érdekében a késziiléket csak az ajanlott tapegységgel
hasznalja!

— Atéapegységet kizardlag a tdblazatban megadott halozati fesziiltségre szabad csatlakoztatni!

— Eldszor helyezze a tdpegység csatlakozojat a késziilékbe, majd csatlakoztassa a megfeleld
haldzati aljzatba!

— Miutéan végzett a méréssel eldszor a haldzati aljzatbol tavolitsa el a tapegységet, majd huzza
ki a késziilékbol! Az id6 és a datum torlddik, de a mentett mért adatok megmaradnak. Amint
ujra bekapcsolja €s beallitja a dditumot a mentett adatok eléhivhatoak!

Ne felejtse a mért adatokat menteni! Ne felejtse, hogy a késziilék minden kikapcsolas utan
torli a datumot és ezt 6nnek minden alkalommal, mikor aram al4 helyezi a késziiléket tijra



meg kell adnia!

Vérnyomas mérése
Ellendrizze, hogy a szoba hdmérséklete megfeleld e mérés eldtt (nem tul meleg, ne tal hideg)

A mandzsetta csatlakoztatasa:

— Helyezze a mandzsettat a bal fels6 karjara. VIGYAZZON! NE akadélyozza a keringést a
szlik ruhazat. Amennyiben a ruhdja feltlirt ujja tul szoros, inkabb vegye le!

— A mandzsettat ugy kell elhelyezni a karon, hogy az alsé része a konyoktol és az artéria felett
2-3 cm-rel feljebb legyen. A tenyere nézzen felfelé.

— Rogzitse a mandzsettat a tépozarral ugy, hogy az ne legyen tul szoros. Min. 2 ujja férjen be
ala.

— Végiil helyezze a mandzsetta csatlakozojat a késziilékbe.

— Mindig eredeti mandzsettat hasznaljon! A megfelelé karméret a mandzsetta hasznalatdhoz
22-36cm.

Helyes testtartas:
— Miel6tt elkezdi a mérést relaxaljon 5 percig.
— A mérést iil6, vagy fekvd helyzetben végezheti.
—  Gy6z6djon meg rola, hogy a mandzsetta érzékeli a szivverését.
— A pontos mérés érdekében ne beszéljen és ne mozogjon mérés kozben!

Memoria valasztasa:
— A késziilék bekapcsolasahoz nyomja meg a Start/stop gombot.
— Vdlassza ki a kivant felhasznal6t a (+/-) funkcié gombok segitségével.
— 4 memoria helyre van lehetdsége, minden memoria hely 30 tovabbi adat taroldsara
hasznalhato, igy akar 4 kiilonb6z6 személy mérési adatait is rogzitheti 30 napon keresztiil.

A vérnyomas mérés elvégzése:
— A korabban leirtak szerint rogzitse a mandzsettat, és vegye fel az alabbi testtartast, amelyben
a mérést el akarja végezni.



— Kapcsolja be a késziiléket a Start/stop gombbal.

A kijelz6 ellendrzése torténik, amelynek soran a kijelzd Gsszes szegmense vilagit.

— Inditsa el a késziiléket a Start/stop gombbal. A memoriahely
amely a felhaszndlasra kertiil, megjelenik a kijelzon. A késziilék hasznalatra kész.
Elkezdheti a mérést.

— A mandzsetta 180 mmHg-re felfijodik. A mandzsetta [égnyomasa lassan- lassan enged ki.
Ha mar felismerte a magas vérnyomasra valo hajlamot, a mandzsettat Gjra felfajjak, és a
mandzsetta nyomasat novelik Gjra. Amint pulzust észlel, a szimbolum villog.

A mérés barmikor megszakithatd a Start/stop gomb megnyomasaval.

— A szisztolés nyomas, a diasztolés nyomas €s a pulzus mérése a kijelzon jelennek meg.
Szisztolés ... mmHg
Diasztolé ... mmHg
Szivfrekvencia ... lités/perc
A WHO iranyelvei szerint az On vérnyomasa lehet:

- optimalis

- normalis

- magas vagy normalis

- enyhe magas vérnyomast mutat

- kdzepes magas vérnyomast mutat

- erds hipertoniat mutat
Az lizenet megjelenitése kozben a hangerd a funkcidégombokkal allithat6. Akkor jelenik meg, ha a
mérést nem lehetett megfelelden elvégezni. Ismételje meg a mérést.

- A mérés automatikusan tarolasra kertil.
- A késziilék 1 perc utan automatikusan kikapcsol.

Varjon legalabb 5 percet, miel6tt Gjabb mérést hajtana végre!
Az eredmények értékelése:

Szivritmuszavar:

Ez a késziilék a mérés soran képes azonositani a szivritmus esetleges zavarat, és sziikség esetén jelzi
a kovetkezoket, ezt a mérés utan a szimbolummal jelzi. A hangfunkci6 aktivalasa esetén a késziilék
bemondja angol nyelv esetében: “A possible cardiac arrhythmia was found.” vagyis "Lehetséges
szivritmuszavart talaltunk" Ez egy ritmuszavarra utal6 jelzés lehet. A ritmuszavar olyan betegség,
amelyben a szivritmus rendellenes a bioelektromos rendszer hibai miatt, amely a szivverést
szabalyozza. A tiinetek (kihagyott vagy korai szivverés, lasst vagy tal gyors pulzus) lehetnek

olyan tényezok okozhatjak, mint a szivbetegség, az ¢€letkor, a fizikai alkat, a talzott stimulansok, a
stressz vagy a hidnyos életmod. Alvashiany. A ritmuszavar csak az orvos altal végzett vizsgalat
soran allapithatdo meg. Ha a szimbolum a mérés elvégzése utan jelenik meg a kijelzon, a mérést meg
kell ismételni. Kérjiik, gy6z6djon meg arrdl, hogy eldtte 5 percet pihenjen, és a mérés alatt ne
beszéljen és ne mozogjon. Ha a szimbélum gyakran jelenik meg, kérjiik, forduljon orvosahoz.
Ondiagnézis és kezelés a mérések alapjan veszélyes lehet. Mindig kdvesse haziorvosa utasitasait.

WHO besorolas:
Az Egészségiigyi Vilagszervezet iranyelveinek/meghatarozasainak megfeleléen a méréseket az
alabbi tablazat szerint osztalyozzak és értékelik:

Vémyomas kategoriai: Systole (in mmHg) | Diastole (in mmHg) | Sziikséges miivelet!
osztaly 3;sillyos,magas vémyomés | >=180 >=110 Forduljon orvoshoz!
osztaly 9. mérsékelt, magas vérnyomas 160-179 100-109 Forduljon orvoshoz!
osztaly 1: enyhe,magas vérnyomas 140-159 90-99 orvosi ellendrzést igényel!
| normélis magassag 130-139 85-89 orvosi ellenérzést igényel!
normélis 120-129 80-84 onellenérizhetd

Optimélis <120 <80 Snellendrizhets




A kijelzén megjelend oszlopdiagram ¢és a késziilék skaldja mutatja, hogy a rogzitett BMI-értékek,
melyik kategoridba tartoznak.

Ha a szisztolé és a diasztolé értékei két kiilonb6z6 WHO-kategoriaba esnek (pl. a szisztolé a
"Magas normal kategdridba ¢€s a diasztolé a "Normal" kategoridba), a késziilék grafikus WHO-
osztalyozasa mindig a kdvetkezOt mutatja: "Normal".

a magasabb kategodria; a megadott példaban ez a "Magas normal" kategoria lenne.

Mérések mentése, megjelenitése és torlése:
Minden sikeres mérés eredményét egyiitt tarolja a ddtummal és az id6ponttal egyiitt. Ha tobb mint
30 mérés van, a legrégebbi mérések elvesznek.

- Kapcsolja be a késziiléket a Start/stop gombbal. A késziilék készen all a hasznalatra.
Elkezdheti a mérést.

— Vdlassza ki a kivant felhasznal6i memoriat ( a szammal jel6lt emberke ikon ) a funkcio
gomb megnyomasaval.

— Nyomja meg a Memoria gombot. El6szor a felhasznaléi memoridban tarolt 6sszes mért
érték atlagértéke jelenik meg.

— Ha ismét megnyomja a Memory gombot, akkor a memoridban szerepld értékek atlagértéke
jelenik meg. Az elmult 7 nap reggeli méréseinek atlagértéke jelenik meg (reggel: 5.00 - 9.00
ora, kijelzd ).

— Ha ismét megnyomja a Memory gombot, akkor a kovetkezd mérések atlagértéke jelenik
meg : az elmult 7 nap esti méréseinek atlaga jelenik meg (este: 18.00 - 20.00, kijelzo ).

Atlagszamlalas:
— Szisztolé ... mmHg
— Diasztolé ... mmHg
— Szivfrekvencia ... iités/perc
— A WHO iranyelvei szerint az On vérnyomésa ...
— Egyedi mért értékek- Ha tovabbra is megnyomja a Memoria gombot , a legutdbbi egyedi
mért értékek sorban megjelennek a ditummal és idOponttal egyiitt.
A mérészamok torléséhez a kivant felhasznaldi memoria kivalasztasaval nyomjuk meg a Memory
gombot, majd nyomjuk meg a Function gombokat egyszerre 5 masodpercig.
A memoridban 1évo Osszes mérdszam torlodik.

- Kikapcsolashoz nyomja meg a Start/stop gombot .
— Ha elfelejti kikapcsolni a késziiléket, az 1 perc elteltével automatikusan kikapcsol.

Hibaiizenet/hibaelharitas:
Hiba esetén a kijelzén a (E) hibaiizenet jelenik meg. Hibaiizenetek akkor fordulhatnak eld, ha:

1. nem talalhaté impulzusjel ( E1),

2. On a mérés kozben mozog vagy beszél (E2 mellett a szivritmuszavar ikon jelenik meg a
kijelzdn szivecske rajz),

3. amandzsetta 25 masodpercnél hosszabb ideig van felfijva (E3 ).

4. amérés soran hibak Iépnek fel (E4 ),

5. a felfujt nyomas nagyobb, mint 300 mmHg (ES ).

6. az elemek majdnem lemeriiltek ( E6). Lathat6 az egy csikos pici aksi ikon is.

Ilyen esetekben ismételje meg a mérést. Ugyeljen arra, hogy ne mozogjon és ne beszéljen! Sziikség



esetén helyezze vissza vagy cserélje ki az elemeket!



